Environmentalny akény plan $koly: SZS Nové Dubnica

ZVOLENA PRIORITNA TEMA: Potraviny pre obdobie: 2017- 2019

Silné stranky Slabé stranky
Dobra skusenost’ s projektom Jedla zmena Koordinatori za Ziakov boli deviataci, ktori koncili v Skole v roku 2018
Vysoky zaujem a aktivnost Ziakov pre danu prioritnu oblast Nie vSetci zZiaci , ucitelia a rodiCia chapali vyznam témy, ale postupne sa pridavali
Dobra spolupraca s kucharkami v Skolskej jedalni (obojstranné) Slabsia starostlivost o zahony pocas prazdnin

Skusenost deti s rovesnickym vzdelavanim, ochota starSich venovat sa mladSim (dobra
klima)

Aktivnost deti v komunite (na verejnosti)

Chut zaviest dobré skusenosti ako tradicie (Tyzdef nulového odpadu )

EAP pisomne schvalil: Juraj Oravec Datum schvalenia: 12.6.2018
Ciele Aktivity Zodpovedna osoba a Indikator / Monitoring / Postupujeme podla
termin Ukazovatel uspechu planu?
CIEL 1: Zvysit povedomie o délezitosti AKTIVITA 1: Susenie jabitok: zodp.: PaedDr. Kramarova, Odnesenie nasusenych  Uskutonené aj s kultirnym
a moznostiach vyuzivania lokalnych ViyuZitie darovanych a Mgr. DaniSova, ziaci 9.S, 8.S jablk do domova programom a napisanim viano¢nych
a sezénnych potravin prostrednictvom popadanych jablk na Skolsky dvor | T: oktéber, november 2017 dbéchodcov. pozdravov dedkom a babkam
13 aktivit do juna 2019 z jablone susedného domova

dbéchodcov




AKTIVITA 2: Vysadenie malin na
Skolsky pozemok

Ako pestovat maliny v nasej
lokalite bez pouzitia umelych
hnojiv - beseda s uspeSnym
pestovatelom

zodp: PaedDr. Kramarova,
kolégium , Ziaci 9.S a 8.5
T: oktéber 2017 — jun 2019

Prijatie 17 sadenic, zber
urody v nasledujucom roku
spojeny so ziackou
prezentaciou — ako sadili,
ako sa starali, ako usetrili
zivotné prostredie ked
maliny nekupili ale
vypestovali — uhlikova
stopa, plastové obaly, ...
- UCast na besede 30%
Ziakov Skoly
- starostlivost o maliny —
striedanie sa 30 Ziakov

Sadenice sme zasadili na jesen

v roku 2017. Uz v lete sme mali prvu
urodu. Po zime sme par kusov
dosadili (vymrzli, boli zastupené).
Starali sa o ne deti na Svete prace

a kolégium.

Kolégium sa zucastnilo besedy

s babkou, dlhoro&nou bio
pestovatelkou lokalnych malin, ktora
im porozpravala, ako sa maju

o maliny starat, prezradila im aj
svoje ,triky“ na uspesné pestovanie.
Na SSS sme aktivitu a ziskané
informacie od babky, ako aj to, kolko
sme uSetrili ZP pestovanim
vlastnych malin zhrnuli, vyhodnotili
a podelili sa s tym s celym
[l.stupriom.

Bol uverejneny &lanok v skolskych
novinach.

AKTIVITA 3:

Obnovenie a vyuzivanie
bylinkovej Spiraly na Skolskom
dvore, starostlivost o vyvy3ené
bylinkové zdhony na namesti

zodp: PaedDr. Kramarova
Ziaci: Vojtek, James, neskor
Sagat

T: celé obdobie

Osetrené rastlinky trvalky
aj jednorocné, ich
dosadenie, strihanie,
ususenie

Spirala bola obnovena, bylinky z nej
sa vyuzili na pripravu €aju

v 8k.jedalni.

O bylinkové zahony v meste sme sa
priebezne vzorne starali po€as roka.
Problém bol po€as prazdnin, kedy
byvali suchsie.

AKTIVITA 4: Cajova party

v jedalni

-ochutnavka bylinkovych €ajov
z lokalnych menej znamych
druhov bylin

zodp: Mgr. Kleinova
T: oktéber 2017

Vystava 5 druhov byliniek
pouzitych na &aj s ich
charakteristikou - Uuc¢inkami,
obdobim zberu, ...

Uskuto€nenda ochutnavka ¢ajov
réznych druhov bylin aj vystava na
schodisku Skoly.

Zucastnenych 100% ziakov.

Fotky s opisom uverejnené na fb
Skoly a vo vitrinke pred Skolou.




AKTIVITA5 : Den lokalneho pitia
-vyuzitie byliniek zo Skolskej
bylinkovej Spiraly, resp. byliniek
donesenych Ziakmi

-pocas kazdého piatku je

k dispozicii v jedalni voda alebo
€aj s bylinkami

zodp: Mgr. Simkovig
Ziaci: Ziacik, Sagat
T: marec 2018 — jun 2019

Ugast 30% stravuijucich sa
Ziakov na aktivite
Rovesnicke vzdelavanie —
Nektarodajné rastliny —
Ziacka prezentacia
o délezitosti tychto rastlin
na SSS, spojena
s premietanim filmu
Mladych reportérov pre ZP
2017 — Tam, kde vcely
nelietaju — ucast vdetkych
Ziakov ll.stupna

*zmena zodp: James, Porubanova,
Ulmanova, Sumichrastova, Hrehus

Piatky bola v jeddlni k dispozicii
voda, resp. voda s bylinkami,
citrénom.

Cast aktivity — Nektarodajné rastliny
+ Tam kde véely nelietaju
naplanovana na 20.5. na Denh véiel,
na spoloénom SSS pre cely
Il.stupen.

*zmena zodp: Porubanova

Aktivita splnena — rovesnicke
vzdelavanie o Nektar.rastlinach
uskutonené pre cely Il.stupen

AKTIVITA 6:
Navsteva Gazdovstva Uhliska

zodp: Mgr. Jani¢kova, Mgr.

Masarova, kolégium
T: mgj - jun 2018

Aktivna ucast triedy 1.S,
8.S a Kolégia,
vypracovanie prezentacie
pre ostatnych, zverejnenie
na SSS

Aktivity sa zucastnili triedy 1.S a 4.S
s pani ucitelkou Masarovou
a Kramarovou v r.2018.

AKTIVITA7: Medzinarodny den
mlieka

-vyznam mlieka, mlie€nych
vyrobkov - rovesnicke
vzdelavanie

-ochutnavka réznych druhov
mliek a mlie€nych vyrobkov
z lokélnych zdrojov

- vytvorenie mapky lokalnych
dodavatelov mlie¢nych vyrobkov
- stitaz o najlepSiu basni¢ku o
mlieku

Zodp. Mgr.art. Janicik +
Janicikova, JanoSikova
Katka

Ziaci: Vojtek, MriSova,
Lamackova

T: m4j 2018 — jun 2018

-vytvorenie prezentacie
Ziakmi —Vyznam mlieka
a prezentovanie pred
ostatnymi zZiakmi
-vytvorenie plagatu na
nastenku o délezitosti
dostato€ného zaradenia
mlieka a mlie¢nych
vyrobkov do nasho
jedalnicka
- zverejnenie najlepSich
basniciek v Skolskom
Casopise
- vytvorenie mapky, jej
zverejnenie na nastenke
Zelenej Skoly

*zmena zodp: Kleinova, Jani¢kova
Vinova, Dvorskéa
*zmena terminu: marec — maj 2019

Mapka lokalnych dodavatelov mlieka
a mlie€nych vyrobkov vyhotovena,
vystavena na schodisku Skoly

Sutaz vyhlasena — termin do konca
marca, vitaz bude vyhlaseny na SSS
a zverejneny v majovom cisle
Sk.novin.

Rovesnicke vzdelavanie
naplanované na april, po fiom
ochutnavka lok. mlie€. vyrobkov

a vyhodnotenie sutaze — na SSS,
spolocne cely Il.stuper

Rovesnicke vzdelavanie,
vyhodnotenie sutaze, aj ochutnavka
lokalnych mlieénych vyrobkov
uskutoénena pre 50% ziakov.




AKTIVITA 8: Dokonale
nedokonalé ovocie a zelenina
z nasich zahrad

-vytvorenie dotaznika pre Ziakov
na tato tému

-porovnavanie chuti ,dokonalého”
ovocia a zeleniny a
,hedokonalého*

-vystava domaceho ovocia

a zeleniny, ktoré nespifiaju
predstavy o dokonalych tvaroch
ovocia a zeleniny

-sutaz o najvtipnejsi tvar ovocia /
zeleniny

zodp.: Mgr. Kleinova + TU
Ziaci: Kubalo$ova +
kolégium

T: september /oktober 2018

-dotaznik pre Ziakov —
ucast 30%
-¢lanok v Skolskom
Casopise o narastajucom
trende
Perfectly Imperfect ovocia
a zeleniny a o Skolskej
vystave

-vytvorenie plagatu na
Skolsku nastenku ,Aj kriva
mrkva si zasluzi aby sme ju

zjedli®

*zmena zodp: James, Porubanova,
Ulmanova, Sumichrastova

Dotaznik pre cely Il.stupen —
vyhodnotenie dotaznika a cele;j
aktivity na SSS.

Ochutnavka uskutoénena pre celu
Skolu.

Vystava a sutaz pre maly zaujem
neuskuto€nend, nahrada — deti

z l.stupha na vytvarnej vychove
kreslili Perfectly Imperfect ovocie
a zeleninu.

Aktivita zverejnena na fb Skoly.
Clanok o PI v kolskom &asopise.
Plagat zverejneny na nastenke
zelenej Skoly a aj po triedach.

AKTIVITA 9: Vytvorenie
kalendara lokalnych potravin

-Ziaci zozbieraju informacie
o Case zberu lokalnych druhov
ovocia a zeleniny

zodp. PaedDr. Kramarova
T: maj- oktdber 2018

Vytvorenie kalendara —
plagatu, vystavenie na
nastenke Skoly,
informovanie 5-9 na SSS

Zapojeni dobrovolnici z 1-9.ro€.
Vystavené na schodisku Skoly,

s moznostou priebezne aktualizovat.
Informovanie o aktivite na SSS —
cely Il.stupen.

AKTIVITA 10: Cesta potravin na
nas stol

-uhlikova stopa potravin a vplyv
na ZP — rovesnicke vzdelavanie

-vypocCet uhlikovej stopy desiaty

zodp.: Mgr. Mikel
Ziaci: Lamackova, MriSova
T: december 2018

-aktivna ucast celej 5.5
triedy
-Ziaci si pripravia
prezentaciu na tému
,Uhlikova stopa potravin®
a spolo¢ne so svojimi
spoluziakmi hladaju
spOsoby ako ju znizit
-vytvorenie plagatu
s najbeznejSimi
potravinami a ich uhlikova
stopa — na Sk.nastenku

*zmena — Ucast’ 6.S triedy

Ziaci v skupinach pripravili
prezentacie a navzajom siich
odprezentovali.

Po ,teoretickej“Casti nasledovala
diskusia — sp6soby ako mézem ja
znizit uhlikova stopu

Plagat s potravinami s naj uhlikovou
stopou zverejneny na nastenke
zelenej Skoly.

Aktivita vyhodnotena na SSS - info
cely Il.stupen.




AKTIVITA 11: Lokalne a sezénne
pohostenie pre spoluziakov

-Ziaci z jednotlivych tried sa
striedaju po tyzdni a vzdy v piatok
pripravi jedna trieda drobné
pohostenie pre ostatnych
spoluziakov zo Skoly

-pohostenie pozostava zo
sezonnych potravin ziskanych

z lokalnych zdrojov

zodp: kolégium, Ziaci
jednotlivych ro¢nikov (3.S —
9.5)+TU

T: 7 tyzdfiov: februar 2019

Aktivne zapojenie 30%
ziakov tried 3.-9., poCas
velkej prestavky ziaci mézu
ochutnat’ jednohubky
pripadne si vziat' recept

*zmena formy aktivity

Aktivity sa zucastnila cela Skola
(100%). Ziaci si po triedach so
svojimi triednymi ucitelmi najskor
chystali lokalne a sezénne
pohostenie pre ostatnych
spoluziakov zo Skoly, potom cez
velku prestavku kazda trieda
doniesla svoje pohostenie do jedalne
a navzajom sme ochutnavali.
Zverejnené na fb Skoly.

AKTIVITA 12: Porovnanie
lokalnych a dovezenych potravin,
vyrobkov

-Ziaci porovnavaju lokalne

a dovezené potraviny a vyrobky
(natierky, marmelady,
presnidavky, zelenina, ovocie) na
z&klade kritérii ako — chut, cena,
dostupnost, uhlikova stopa,

Zodp: Mgr. Kleinova +
kolégium

Ziaci: Ziagik, Sagat

T: marec 2019

-dotaznik (ucast 30%
Ziakov)
- prezentacia zistenych
informacii na SSS +
diskusia (cely ll.stupen)

*gmena zodp Z: James, Porubanova,
Sumichrastova, Umanova
*zmena terminu — oktéber 2018

Aktivita uskuto¢nena s celou Skolou,
dotaznik len Il.stupeni. Zistené
informacie prezentované na SSS
pred celym Il.stupfiom + diskusia

o aktivite.

Zverejnené na fb Skoly.

AKTIVITA 13: Den bez
palmového oleja

- informéacie o problémoch
suvisiacich s palmovym olejom
a dopadom na fudské zdravie a
ZP a o jeho vyskyte

v potravinach, kozmetike, ....

-vytvorenie suboru potravin bez
obsahu palmového oleja, ktorymi
by sme vedeli nahradit
najbeznejSie potraviny

s palmovym olejom

- znizit mnozstvo potravin
s obsahom palmového oleja
v Skolskej jedalni

Zodp: Mgr. Kleinova +
kolégium

Ziaci: Porub&an

T: april 2019

-vytvorenie plagatu
poukazujuceho na
negativny vplyv na ZP kvoli
ziskavaniu palmového
oleja

- vytvorenie suboru
vhodnych alternativ bez
palm. oleja k potravindm

s palmovym olejom

-diskusia s pani
kuchéarkami zo Skolskej
jedalne o moznostiach

znizenia mnozstva palm.
oleja v potravinach
pouzivanych
v Skol.kuchyni

*zmena terminu — februar 2019
*zmena zodp Z: James, Porubanova,
HoSova

Plagaty vytvorené, zavesené na
nastenke zelenej skoly, aj po
triedach.

Po triedach (cely ll.stuperi) beseda.
Subor potravin bez palm.oleja
vytvoreny — zaveseny na nastenke.
Skolsky Defi bez palmového oleja -
Clenovia kolégia ,Zelené komando®
© chodilo po triedach a kontrolovali
desiaty, kazdy kto nemal ni¢

s palm.olejom dostal bod do nasho
Skolského motivaéného systému

a trieda, kde bolo najvyssie % ziakov
bez palm.oleja, ziskalo dalSich 10




bonusovych bodov.

Diskusia s p.kucharkami — nevarime
z polotovarov, ani nedavame

k obedu vysoko spracované
potraviny (suSienky, ..)

Clanok v $kolskom &asopise.

CIEL 2: Rozsirit’ povedomie ziakov

o téme FAIR TRADE prostrednictvom 2
rozsiahlejSich aktivit do konca sk. roku

2017/2018

AKTIVITA 1: Co je fair trade?
-rovesnicke vzdelavanie

-vytvorenie Fair trade vystavy na
schodoch

-zasvatenie do problematiky
trop.ovocia — bananu (publikacia
Pribeh tropického ovocia) —
odvratend tvar bananov —
podmienky pestovania, bananové
krajiny

- aktivita ,Férové banany*

- pribeh Oswalda z Kolumbie —
pribeh pestovatela, kt. je
dokazom, to ide aj ,férovo®

Zodp: Mgr. Kleinova
Ziaci: kolégium, James,
Vojtek

T: maj 2018 —jun 2018

-fair trade vystava
umiestnena
v priestoroch Skoly
(schodisko) pocas
celého mesiaca
- rovesnicke
vzdelavanie — beseda
5 - 9.ro¢, jednotlivo po
triedach - zapojenie
celého Il.stupna
- ,Férové banany* —
skupinova praca
Ziakov, diskusia

*zmena zodp Z: James, Porubanova
*zmena terminu: maj 2018 — méaj
2019

Vystava umiestnena na schodisku
(maj — jun 2019).

Rovesnicke vzdelavanie, ,férové
banany* uskuto¢nené, individualne
po triedach — 5.az 9.ro¢ — september
2018.

Zhrnutie aktivity na spoloénom SSS,
cely Il.stupen.

AKTIVITA 2: World fair trade day
12.5.2018

-Férové ranajky — kolégium
pripravi drobné ranajky pre
svojich spoluZiakov z fair trade
alebo lokalnych bio vyrobkov

Zodp: Mgr. Kleinova +
kolégium

Ziaci: Vojtek, James,
Stroffekova

T: maj 2018

-¢lanok v skolskom
Casopise

*zmena terminu — maj 2019
*zmena zodp Z — Ulmanova, Hrehus,
James, Porubanova

Aktivita planovana na 13.5.2019
Aktivita uskuto€nena, ,Férova
desiata“ cez velku prestavku pre
cely ll.stupen, predtym na SSS
pripomenutie principov fair trade.
Clanok v 8k.novinach bude

v poslednom disle.




CIEL 3. Znizit’ plytvanie potravinami

v §kole o0 30 % a v domacnosti o 30 %

do aprila 2019

AKTIVITA 1: Ako plytvame doma
jedlom?

-anonymny dobrovolny dotaznik
pre ziakov, ktory mapuje plytvanie
potravinami v domacnosti za
tyzdeni - 1x do mesiaca az do
aprila 2019 (10x)

-vypracovanie konkrétnych
navrhov na redukciu tohto
plytvania

zodp.: Mgr.Kleinova, +
kolégium

Ziaci: Kubalo$ova, Petrovska
T: april 2018 — april 2019

-dotaznik pre 20% ziakov
Il.stupria
- po kazdom mesiaci (po
vyhodnoteni tyzdenného
dotaznika) — diskusia,
navrhy na rieSenie
- na zaver aktivity (april
2019) vyhodnotenie celej
aktivity na SSS, ziaci
prezentuju pred zvyskom
Skoly svoje zistenia
o plytvani potravinami za
10 mesiacov a konkrétne
nimi pouzité tipy, ako toto
plytvanie zredukovat
- overené tipy na redukciu
plytvania potravinami
spracované do 10 krokov
k obmedzeniu plytvania

potravinami — vystavené na

nastenke zelenej Skoly

*zmena zodp Z: James, Ho$ova,
Porubanova, Ulmanova

Aktivita nevysla celkom podfa
predstav — o dotaznik nebol velky
zaujem, spat sa vratilo 30ks
dotaznikov €.1 a 30% (11ks)
dotaznikov €.2,. Aj poCet mesiacov
vypinania sme zredukovali.

Bolo vypracovanych 10 krokov k
obmedzeniu plytvania potravinami —
zverejnené na nastenke Skoly +
diskusia na SSS. Do zavere¢ného
hodnotenia sa zapojil cely Il. stuperi.
Prvéci boli aktivni v dotaznikove;j
Casti a zapojili sa aj do
vypracovavania opatreni na
zredukovanie plytvania s
potravinami- vysledok visi na
nastenke v 1.S(vtiahli do procesu aj
mamy a otcov).

AKTIVITA 2: Tyzdeni nulového
odpadu

-kolégium s pomocou p.kucharky
zostavi na zaklade vysledkov
ankety preferovanych jedal medzi
vSetkymi ziakmi zdravy jedalny
listok na tyzden

- polievka, Salaty si naberaju sami
-ovplyvriuju velkost porcii
-nedojedené zvySky beru domov
v dbzach

zodp: Mgr. Kleinova
Ziaci: James, Vojtek,
Stroffekova

T: april 2018

-zostaveny jedalny listok,
porovnanie mnozstva
odpadu z tyzdia
- publikovanie zistenia
v Skolskom Casopise

*zmena zodp. Z — Hrehu$, James,
Porubanova
*zmena terminu — april 2019

Aktivita uskuto€nena aj v aprili 2018.
Aktivitu planujeme uskutocnit aj

v aprili 2019 a nasledne vyhodnotit
na SSS a zverejnit' v Sk.Casopise.

Aktivita uskuto€nena aj v aprili 2019,
vyhodnotenie na spoloénom SSS,
odpad v jedalni sa ndm podarilo
znizit.




AKTIVITA 3: Vytvorenie zbierky
receptov

- Ziaci zozbieraju lokalne recepty
svojich mam, babiek, prababiek,
ktoré kladu dbéraz na

vyuzivanie sezénnych potravin
(rozdelena na 4 Casti — jarné,
letné, jesenné a zimné recepty, +
bonusova ast’ — varenie zo
zvyskov)

Zodp.: Mgr. KosSikova
T: marec — jun 2018

-kucharska kniha ,Varime
podla ro€nych obdobi* —
zverejnena na stranke
Skoly

*zmena zodp: Kleinova
*zmena terminu - marec 2019

Zbierka vytvorena aj s bonusovou
Castou — Varime zo zvySkov, ponata
mene;j tradiCne ako sme povodne
planovali.

Zverejnené na fb Skoly — moznost
stiahnut’ subor + moznost vziat si

v tlacenej forme na zaverec¢nej akcii
Skolského roka — Grilovacka

s rodiémi.

AKTIVITA 4: Hody v Skolskej
jedalni

-kosik v Skolskej jedalni na
nedojedenu desiatu — ked maju
privelku desiatu, alebo nemaju na
nie¢o chut, nevyhadzovat a ono
si to najde nového majitela, ktory
si napriklad v ten def zabudol
desiatu doma

-pravidelne zviditelfiovanie a
pripominanie kosika v jedalni

zodp.: Mgr. Kleinova
T: cely €as

Zverejnit prehlad, ¢o sa
naslo v kosiku (zapisovat
pocas Tyzdfa nulového
odpadu do tabulky na
nastenku- poCas velkej
prestavky)

Aktivita prebiehala niekolko
mesiacov, s rdznymi obmenami. Deti
sa naucili posuvat nadbytocnu
desiatu v ramci triedy spoluziakovi,
kamaratovi, takze koSik na to urCeny
v jedalni uz byval prazdny a nemalo
zmysel ho tam nechavat.




